
MENU SPA

MENU SPA



MENU SPA

2

Relax in SPA
Relax in SPA
MINI PISCINA
MINI POOL

SAUNA FINLANDESE
FINNISH SAUNA

BAGNO TURCO
TURKISH BATH

DOCCIA EMOZIONALE
EMOTIONAL SHOWER

ANGOLO TISANERIA
HERBAL TEA CORNER

	 60 min	 €	 35,00
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Trattamenti viso
Face care treatments by

Ispirato alla crioterapia, è un 
trattamento fresco e dinamico 
che rinnova e idrata in 
profondità. Combinazione unica 
di acido lattico, acido ialuronico 
e di estratto di fico d’india da 
agricoltura biologica, abbinata a 
due tecniche di massaggio con 
ice rollers, per un effetto glow 
straordinario.

Trattamento viso e collo anti-
age ridensificante e liftante. 
Combinato con le manualità 
specifiche di massaggio 
Kobido, ridona pienezza e 
ridefinisce i volumi del volto. 
La sua specifica azione 
ed efficacia è ottenuta in 
particolare grazie ad una 
innovativa maschera bifasica 
peel-off.

Trattamento viso, collo e 
décolleté dall’azione levigante, 
stimolante e illuminante, 
ottenuta dalla combinazione 
di un doppio peeling e della 
Vitamina C. Dona luminosità 
e compattezza, ideale in caso 
di pelle matura, ispessita, 
tendente all’oleosità e in 
presenza di discromie.

Inspired by cryotherapy, it is a 
fresh and dynamic treatment 
that deeply renews and 
hydrates. A unique combination 
of lactic acid, hyaluronic acid, 
and organic prickly pear extract, 
combined with two massage 
techniques using ice rollers, for 
an extraordinary glow effect.

Face and neck anti-aging, 
densifying and lifting treatment. 
Combined with specific 
Kobido massage techniques, it 
restores fullness and redefines 
facial volumes. Its specific 
action and effectiveness are 
achieved particularly thanks to 
an innovative two-phase peel-
off mask.

Face, neck and décolleté 
treatment with a smoothing, 
stimulating and brightening 
action, given by the 
combination of a double 
peeling and the vitamin 
C. It enriches mature and 
thickened skin prone to oiliness 
and discoloration by giving 
brightness and firmness to it.

Hydra Glow

Sublime skin pro-lift

Sublime skin peel

	 25 min	 €	 45,00

	 50 min	 €	 65,00

Add on eye patch	 €	 15,00

	 50 min	 €	 75,00

Add on eye patch	 €	 15,00

	 30 min	 €	 50,00

Add on eye patch	 €	 15,00
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Trattamenti viso
Face care treatments by

Trattamento intensivo e dal 
sollievo immediato per occhi 
stanchi segnati da rughe,
borse e occhiaie, grazie ad 
un massaggio drenante e 
all’applicazione di un’innovativa
maschera idrogel della linea 
Sublime Skin.

Intensive treatment with 
immediate relief for tired eyes 
marked by wrinkles, bags 
and dark circles, thanks to 
a draining massage and the 
application of an innovative 
hydrogel mask from the 
Sublime Skin line.

Speciale occhi / Special Eyes

	 25 min	 €	 40,00

MENU SPA



MENU SPA

5

Trattamenti corpo
Body care treatments by

Rigenerazione completa 
e profonda per una pelle 
perfettamente compatta levigata 
e morbida. Consigliato nei cambi 
di stagione come autunno e 
primavera. Ideale in presenza 
di smagliature, secchezza e 
disidratazione per rivitalizzare 
i tessuti, favorirne l’elasticità e 
promuovere il ricambio cellulare.

Trattamento corpo intensivo 
detossinante, drenante 
e anticellulite con acqua 
termale di Bormio e oli 
essenziali. Il fango consente 
un massaggio rivitalizzante e 
purificante dei tessuti, mentre 
la fase di bendaggio migliora il 
microcircolo unitamente ad un 
effetto rimodellante, purificante 
e profonda sensazione di 
leggerezza e freschezza finale 
delle gambe.

Trattamento express con acqua 
termale di Bormio ad azione 
detossinante e anticellulite. Il 
blend di oli essenziali favorisce 
una profonda purificazione 
dei tessuti, le alghe Fucus 
e Laminaria promuovono 
un’azione lipolitica.

Complete and deep regeneration 
for perfectly firm smooth and 
soft skin thanks to a mechanical 
and chemical peel and a 
nourishing anti-aging mask. 
Recommended during seasonal 
changes such as fall and spring. 
Ideal in the presence of stretch 
marks, dryness and dehydration 
to revitalize tissue, promote 
elasticity and promote cell 
turnover.

Intensive detoxifying, draining 
and anti-cellulite body treatment 
with Bormio thermal water and 
essential oils. The mud used 
during the treatment allows 
a revitalizing and purifying 
massage of the tissues; while the 
wrapping phase improves the 
microcirculation together with a 
remodeling, purifying effect and 
deep final feeling of lightness 
and freshness of the legs.

Express treatment with 
thermal water from Bormio 
with detoxifying and anti-
cellulite action. The blend of 
essential oils promotes deep 
tissue purification; Fucus and 
Laminaria algae promote 
lipolytic action.

Double peel body

Detox & drain

Thermal mud express

	 55 min	 €	 60,00

	 30 min	 €	 45,00

	 50 min	 €	 70,00

	 30 min	 €	 45,00
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CONSCIOUS SKIN SCIENCE

Abbiamo scelto di utilizzare il marchio [COMFORT ZONE] per la linea di prodotti della nostra SPA per 
l’impegno a garantire efficacia e sicurezza, scegliendo ingredienti di qualità. Le formulazioni senza siliconi, 
derivati animali, oli minerali, coloranti artificiali, SLS, assicurano il rispetto dell’ambiente e della nostra pelle.
We chose the brand [COMFORT ZONE] skin care line for the commitment to guarantee efficacy and safety, 
choosing high-quality ingredients. Their formulas without silicones, animal derivatives, mineral oil, artificial 
colorants, SLS, ensure the respect of the planet and of the skin.

Trattamenti corpo
Body care treatments by

Trattamento express intensivo 
aromaterapico, dona 
un’immediata sensazione di 
leggerezza delle gambe e 
migliora la microcircolazione.

Intensive aromatherapy express 
treatment, gives an immediate 
sensation of leg lightness and 
improves microcirculation.

Bendaggio express / Body wrap express

	 30 min	 €	 45,00
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Rituali by
Rituals by

Massaggio innovativo che 
agisce su tre differenti percorsi 
sensoriali, olfattivo, tattile e 
uditivo, per un rilassamento 
profondo che favorisce il sonno 
e il recupero dal jet-lag. La 
sinergia dell’esclusivo blend 
di oli essenziali, il Tranquillity™ 
Sound e le manualità abbinate 
all’utilizzo di soffici pennelli, 
portano ad uno stato di profondo 
relax e quiete per il corpo e la 
mente. Ideale in caso di stress e 
difficoltà a dormire.

Massaggio connettivale 
aromatico viso e corpo, dona 
una profonda sensazione di 
rilassamento e benessere 
di mente e corpo. Contrasta 
le contratture muscolari e 
allevia stati di tensione per 
una piacevole esperienza di 
benessere. Ideale in caso di 
tensione muscolare e pelle 
secca e denutrita.

Uno straordinario scrub corpo 
aromaterapico di purificazione 
profonda. La sua texture ricca 
e oleosa esfolia delicatamente, 
trattiene l’idratazione e lascia 
la pelle morbida e luminosa, 
mentre l’aromaterapia allevia lo 
stress e la tensione per un relax 
totale: un vero e proprio rituale 
mente-corpo.

An innovative massage acting 
on three different sensorial 
pathways: olfactive, tactile and 
hearing, for profound relaxation, 
favoring sleep and helping to 
recover from jetlag side-effects. 
The synergy of a unique blend 
of essential oils, the bespoke 
Tranquillity™ Sound combined 
with the use of soft brushes, 
gently guide the way to achieve 
a quiet and peaceful mind and 
body. Recommended in case of 
stress and inability to sleep well.

Aromatic connective facial 
and body massage, gives a 
deep feeling of relaxation and 
well-being of mind and body. 
Counteracts muscle contractures 
and relieves states of tension for 
a pleasant wellness experience. 
Ideal in cases of muscle tension 
and dry, undernourished skin.

An extraordinary deep cleansing 
aromatherapy body scrub. Its 
rich, oily texture gently exfoliates, 
retains moisture and leaves 
the skin soft and radiant, while 
aromatherapy relieves stress and 
tension for total relaxation: a true 
mind-body ritual.

Rituali del sonno

Rituale Tranquillity

Tranquillity Body scrub

	 50 min	 €	 75,00

	 50 min	 €	 75,00

	 50 min	 €	 70,00
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Trattamento esclusivo
Signature treatment

Rituale equilibrante e 
rivitalizzante. Rende la pelle più 
luminosa grazie allo scrub all’olio 
d’oliva e sale dell’Himalaya e 
dona una piacevole sensazione 
di benessere profondo grazie 
al massaggio con movimenti 
profondi ed avvolgenti 
accompagnati da teli caldi e 
soffici pennelli.

A balancing and revitalising 
ritual. It makes the skin more 
radiant thanks to the olive oil 
and Himalayan salt scrub and 
provides a pleasant feeling of 
deep well-being thanks to the 
massage with deep, enveloping 
movements accompanied by 
warm towels and soft brushes.

	 60 min	 €	 85,00
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Massaggi corpo
Body Massage

Manualità lente e distensive con 
oli essenziali, per un rinnovato 
equilibrio psicofisico e per 
allentare tensioni e stress.

Massaggio energico che 
aiuta ad alleviare le tensioni 
e a sciogliere le contratture 
muscolari.

Manovre profonde e specifiche 
su gambe, fianchi, addome, 
glutei combinate ad un olio 
essenziale all’arancia per 
favorire la circolazione, prevenire 
e combatte gli inestetismi della 
pelle e rassodare i tessuti.

Secondo l’antica tradizione 
cinese nel piede convergono 
molte terminazioni nervose che 
corrispondono a delle zone del 
corpo riflesse. Il massaggio 
plantare e la stimolazione di 
punti specifici aiuta a ripristinare 
l’equilibrio energetico del corpo.

Massaggio rivitalizzante che 
idrata e tonifica la pelle. Stimola 
la microcircolazione e rende 
la pelle più liscia, idratata e 
luminosa. Aiuta a lenire le 
tensioni muscolari del viso e del 
collo.

Slow, soothing massage with 
essential oils for renewed mental 
and physical balance and to 
relieve tension and stress.

Energetic massage that helps 
relieve tension and loosen 
muscle contractures.

Deep, specific maneuvers on 
legs, hips, abdomen, buttocks 
combined with orange essential 
oil to promote circulation, 
prevent and combat skin 
imperfections, and firm tissues.

According to ancient Chinese 
tradition, many nerve 
endings converge in the foot, 
corresponding to reflex areas 
of the body. Foot massage and 
stimulation of specific points 
helps restore the body’s energy 
balance.

Revitalizing massage that 
hydrates and tones the skin. 
Stimulates microcirculation 
and makes the skin smoother, 
hydrated and radiant. Helps 
soothe muscle tension in the 
face and neck.

Rilassante / Relaxing

Decontratturante / Muscle-relax massage

Drenante / Lymphatic drainage

Plantare / Foot massage

Viso, Collo E Dècolletè / Face, neck and décolleté

	 45 min	 €	 65,00

	 25 min	 €	 40,00

Total body

	 45 min	 €	 70,00
Schiena

	 30 min	 €	 50,00

	 45 min	 €	 70,00

	 25 min	 €	 40,00

	 25 min	 €	 40,00
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Pacchetti speciali
Special Packages

Massaggio rilassante aromatico / Relaxing massage

Trattamento viso idratante / Hydrating facial treatment

Massaggio plantare / Foot massage

Trattamento corpo con fango remineralizzante / 
Body treatment with re-mineralizing mud

Trattamento speciale occhi / Special eye treatment

Massaggio decontratturante / Decontracting massage

Trattamento corpo criogenico / 
Cryogenic wrap anti-fatigue for legs

Trattamento viso anti-age / Anti-ageing facial treatment

Massaggio drenante / Draining massage

	 90 min	 €	130,00

	 90 min	 €	140,00

	 90 min	 €	150,00

Esperienza rilassante / Relaxing experience

Esperienza detosinnante / Detox experience

Esperienza anti-age / Anti-age experience
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Informazioni utili
Useful information

Prenotazione / Reservation 
I servizi Spa ed i trattamenti sono accessibili previa prenotazione. 
Si consiglia di presentarsi 10 minuti prima rispetto all’orario 
dell’appuntamento. La durata indicata per ciascun trattamento 
comprende il tempo effettivo del trattamento. In caso di mancata 
puntualità, il tempo del trattamento sarà ridotto proporzionalmente al 
ritardo accumulato.

An advanced reservation is required to have access to Spa facilities and 
treatments. We suggest you to arrive 10 minutes prior to the scheduled 
starting time. The treatment lenght is referred to the effective lenght of 
each treatment. In the event of late arrival, the treatment may be shortened 
in proportion.

Cancellazione / Cancellation policy
Non sono previste penali, nel caso in cui l’appuntamento venga cancellato 
entro le ore 18:00 del giorno prima del massaggio concordato. In caso 
di comunicazioni successive o di no show, ci riserviamo di addebitare 
l’intero importo del trattamento. Nel caso di prenotazioni effettuate in 
giornata, non sono previste penali per cancellazioni entro tre ore prima 
dell’orario fissato per il trattamento; oltre il termine indicato, ci riserviamo 
di addebitare l’intero importo del trattamento.

In the event of cancellation, guests are required to notify the SPA by 6:00 
pm on the day prior to their appointment. In the event of later notification 
or no show, we reserve the right to charge the full cost of the treatment. 
For bookings made on the same day, no penalties will be applied if the 
cancellation will be notified within 3 hours prior to the fixed time for the 
treatment; after the mentioned delay, we reserve the right to charge in full 
the treatment.

Bambini / Children Policy
Per ragioni di salute e sicurezza, la spa è accessibile a partire dai 16 anni 
di età.

For health and security reasons, the spa is accessible starting from 16 years 
old.

Condizione di salute / Health conditions
Al vostro arrivo in spa, lo staff vi chiederà di compilare e firmare una 
liberatoria sul vostro stato di salute. Si prega di comunicare al personale 
eventuali problematiche che potrebbero compromettere i trattamenti o 
l’uso dei servizi spa, e di segnalare eventuali gravidanze.

At your arrival, our staff will ask you to fill in and sign a health self declaration 
form about your health conditions. Please inform the staff about any issue 
could compromise treatments or the use of spa facilities; please inform the 
staff in case of pregnancy.
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Via Francesco Lombardi, 13
70122 Bari (BA)
T. +39 080 995 0266
movenpickbari@greenblu.it
movenpickhotelbari.it 


